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UNA ACLARACIÓN Y SÚPLICA A LOS AMANTES TERESIANOS 

 Como creemos que esta Asociación de Hijas de María y 

Teresa de Jesús es admirablemente oportuna en los tiempos de 

disipación e indiferencia religiosa que atravesamos, según dice 

el sabio Obispo de Tortosa; como según el sentir de personas 

doctas y piadosas está destinada a contribuir no poco a la 

regeneración de nuestra España y reflorecimiento de la piedad, 

despertando el espíritu de la gran Teresa de Jesús en sus hijas y 

hermanas las doncellas españolas; como estamos íntimamente 

convencidos de que esta humilde, y según algunos inspirada 

Asociación ha de atraer copiosas bendiciones del cielo sobre 

nuestra patria infortunada, como las va trayendo sobre muchas 

almas en esta de Tortosa, y como por otra parte de varios 

puntos de España nos piden instrucciones para establecerla, 

vamos a indicar de un modo práctico qué deben hacer para 

organizarla los que se interesan por la honra de Teresa de Jesús 

y por la salvación de España. 

 Para resolverse a instalar la Asociación de jóvenes 

católicas, basta que haya en el pueblo o ciudad siete jóvenes 

animosas que comprendan un poco el espíritu de Teresa de 

Jesús, y tengan deseos grandes (no se piden obras) de promover 

los intereses de Jesús, cumpliendo con más fidelidad que el 

común de los cristianos las promesas solemnes que hicieron en 

el santo Bautismo de renunciar a Satanás, a sus obras y pompas, 

ayudando además a los que trabajan en la conversión de los 

pecadores y santificación de las almas. ¿Qué ciudad o aldea, por 

insignificante que sea, habrá en nuestra católica España que no 

cuente siete de estas jóvenes? Menester sería confesar que no 

corre ya por sus venas sangre española, que no hay fe; y eso, a 
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Dios gracias, no puede decirse de la juventud femenil, que si en 

parte se olvida, en un momento de delirio y exaltación de las 

pasiones, de la fe y prácticas religiosas de sus padres, vuelve 

pronto a mirar con amor la religión católica que amó en su 

infancia y mamó con la leche de sus cristianas madres. 

 Halladas siete de estas animosas jóvenes, se les indica 

los medios de lograr tan alto fin. Estos son la oración y las 

buenas obras. 

 Un cuarto de hora cada día de oración o meditación es 

la más esencial práctica que prescribe nuestra Asociación, 

porque es tiempo perdido lo que no se gasta en oración, como 

dice la seráfica Doctora, y porque además con ella aseguran 

estas jóvenes su eterna salvación de un modo infalible, según el 

testimonio de la misma santa Doctora, pues “un alma que 

persevera en oración por pecados y tentaciones y caídas de mil 

maneras que ponga el demonio, en fin tengo por cierto la saca 

el Señor a puerto de salvación”. 

 Esta práctica santa de oración es como el alma y 

fundamento de nuestra teresiana Asociación, lo que forma su 

carácter, lo que le da la fisonomía propia, su mejor distintivo. Y 

no puede ser de otro modo. Almas que aspiran a la dicha de ser 

reconocidas y llamadas hijas de Teresa de Jesús, maestra por 

excelencia de oración y Doctora de los místicos doctores, no 

llevarían con verdad tan honroso título si no practicasen la 

primera y más repetida de sus lecciones; no copiarían el rasgo 

más hermoso y sobresaliente de su espiritual Madre, y nadie 

por consiguiente las reconocería por hijas de Teresa de Jesús. 
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 Más como nuestra Asociación es para jóvenes doncellas 

que viven en el mundo ocupadas en mil tareas diversas, sólo se 

les prescribe un cuarto de hora cada día de oración (y no dos 

horas, cual lo hacen las hijas escogidas de Teresa que moran en 

el retiro), ya porque este corto tiempo les ayudará a concertar 

la vida, ya en fin porque aseguran su salvación eterna, si son 

fieles a su cumplimiento, según la sentencia de la misma Santa, 

que dice: “Dadme cada día un cuarto de hora de oración o 

meditación, y yo os daré el cielo”. 

 Cada semana una visita a María Inmaculada y Teresa de 

Jesús, rogando por las necesidades de la Asociación, de la Iglesia 

y del Papa, de nuestra España, y en especial para que haya 

siempre sabios y santos ministros del Señor, o como decía 

Teresa de Jesús, “buenos letrados, porque buen letrado nunca 

me engañó”. Como estas prácticas queremos se puedan cumplir 

por todas las jóvenes católicas del mundo, anticipándonos a 

desvanecer dificultades y pretextos que siempre inventan los 

corazones poco animosos en el servicio de Dios, prevenimos 

que esta visita semanal como el cuarto de hora de oración 

cotidiano pueden hacerse en la iglesia o en casa, en el campo o 

en medio de las faenas ordinarias de la vida, pues, como 

advertía la santa Doctora, “recia cosa sería que sólo en los 

rincones se pudiese traer oración, siendo así que aún entre los 

pucheros anda el Señor”. Así lo indicamos en las cédulas de 

visita, señalando para las que no saben leer doce Ave Marías a 

la purísima Concepción, y seis Padre nuestros a santa Teresa de 

Jesús. 

 Cada mes prescribe una Comunión el Reglamento. ¿Qué 

menos se puede pedir para dar al alma de la flaca juventud 
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sustento y vigor a fin de poder andar sin notable cansancio y 

desmayo el camino un tanto difícil de la vida cristiana? 

 Por fin, cada año, para reparar las quiebras de la 

piedad, y para elevar nuestros corazones que siempre se abajan 

a la tierra y se pegan de su polvo, se hacen unos días de 

ejercicios espirituales según el método de san Ignacio y la 

doctrina de la seráfica doctora Teresa de Jesús. 

 Deben ser tres días por lo menos; aunque en esta de 

Tortosa, en este primer año se han lamentado no poco las 

jóvenes católicas de la brevedad con que han pasado los cinco 

días que a este fin se han consagrado. Quizás sería lo más 

prudente y acertado dedicar una semana al año a esta 

renovación de espíritu que tan felices resultados está destinada 

a dar en nuestra España si va generalizándose nuestra 

Asociación Teresiana. No vacilamos en asegurar, en vista de los 

consoladores y fecundos resultados que ha dado en esta ciudad, 

que Dios ofrece a la juventud católica femenil este medio de 

salvación como el más eficaz,  después del ejercicio del cuarto 

de hora de oración, para regenerar a España, levantar su 

espíritu y hacer florecer en ella en una época no muy lejana los 

días y hechos gloriosos para la Religión y la patria que brillaron 

en los tiempos de santa Teresa de Jesús. 

 Las mismas causas producen los mismos efectos: reviva, 

pues, el espíritu de oración de Teresa de Jesús en los pechos 

españoles, y veremos las mismas obras, iguales frutos de 

bendición, de bienandanza y de paz. ¿Quién, pues, que de 

español y de católico se precie no ayudará con su cornadillo a 

tan colosal empresa, por medios tan sencillos, tan fáciles, tan 
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prácticos?- Pero tenemos ya las Hijas de María en nuestra 

ciudad o pueblo, dicen algunos. Y entonces ¿qué hacer? Dos 

Asociaciones de jóvenes doncellas no convienen en un mismo 

punto.- Está bien. No me gusta la multiplicidad de prácticas 

encaminadas a un mismo fin. La unidad y simplicidad: he ahí a lo 

que tiende el espíritu cristiano. Pero es el caso que la Asociación 

Teresiana es Mariana a la vez, tanto que en esta de Tortosa 

donde ha nacido, como no había la Asociación de Hijas de 

María, tiene por Patronas, pues lo son de España, a María en el 

misterio de la purísima Concepción y a santa Teresa de Jesús, y 

a entrambas ha consagrado solemne novena, y en un mismo 

altar las venera. Donde, pues, se haya de fundar nuestra 

Asociación y no haya Hijas de María, debe ser las dos cosas a la 

vez, como previene el Reglamento; pues en España no puede 

separarse lo que Dios juntó al darnos por patronas a las dos 

Vírgenes que más ama el Señor y más ha honrado en la tierra. 

Más donde haya Hijas de María tan solo, como sucede en varios 

puntos de nuestra España y América, suplicamos con el mayor 

encarecimiento a los dignos Directores, Presidenta y demás 

asociadas que de católicos y españoles se precien, que admitan 

el nombre y prácticas de la Asociación Teresiana que no sean 

incompatibles con sus estatutos. 

 Quisiéramos ante todo que no se mirase como una 

innovación o novedad caprichosa nuestra humilde Asociación, 

que no tiene de nueva sino el nombre, pues viene a renovar 

todas las otras asociaciones de doncellas cristianas y a 

vivificarlas con sus sencillas prácticas de piedad. Ninguna 

Asociación desmerecerá; al contrario, todas sentirán nuevos 

gérmenes de vida y robustez al admitir las prácticas de piedad 
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que proponemos, sobre todo el cuarto de hora de oración 

diario, pues la oración es la que vivifica todas las obras. Si 

muchas Asociaciones desfallecen de su primitivo fervor y por fin 

mueren o arrastran vida lánguida, es por faltarles esta condición 

esencial de vigor. Además Teresa de Jesús, gran baratona, como 

ella se llamaba, tiene trazas admirables para bullir este negocio, 

y es un prodigio lo que obra en los corazones de la juventud 

femenil española el conocimiento de su espíritu abrasado, de 

sus virtudes amabilísimas, de sus gracias incomparables, de su 

corazón generoso sin melindres ni hipocresía, sin escrúpulos ni 

exageraciones. ¡Oh! que es imposible a los corazones españoles 

conocer a su ilustre paisana santa Teresa de Jesús y no amarla, 

amarla y no apasionarse de sus cosas; y un alma apasionada de 

Teresa de Jesús está dispuesta para todo lo bueno, para todo lo 

bello, lo grande y lo santo. Teresa de Jesús va despertando en 

esas almas desusadas energías, deseos generosos que las 

cautivan, las animan a todas las prácticas de virtud. La 

Asociación Teresiana, pues, está destinada a españolizar y 

vivificar, digámoslo así, a todas las otras Asociaciones 

espirituales de jóvenes doncellas. 

 ¡Y a cuán poca costa! Basta asociar el nombre de Teresa 

de Jesús al de María Inmaculada, dos nombres que ningún 

católico español puede separar al dirigirse al cielo en demanda 

de socorro por las tribulaciones y trabajos que está sufriendo 

nuestra España. 

 Basta tomar de nuestro Reglamento algunas prácticas 

sencillas y fáciles que no tiene la Asociación de Hijas de María, y 

consagrar a Teresa de Jesús como a segunda Patrona de las 

Españas algún obsequio en su festividad. 
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 Este mes del delicioso mayo, en el que consagran todas 

las hijas de María solemnes cultos a su Madre y Patrona, sería 

quizás el tiempo más a propósito para hacer este obsequio a 

santa Teresa de Jesús, una de las hijas más amadas o quizás la 

más amada de María santísima, para que así unidas en un 

mismo lazo de amor tal Madre y tal hija se haga digna la 

juventud católica española de doncellas de los altos designios 

que Dios tiene sobre ella, contribuyendo de esta suerte de un 

modo el más eficaz a la reforma de costumbres y 

reflorecimiento de la piedad verdadera en nuestra hoy tan 

infortunada patria, como gloriosa en los días de fe de nuestra 

gran Teresa de Jesús.-  

E. de O. 

RT No.20 Mayo 1874. 

 

 

 

 

 

 

TRABAJO EN GRUPO: 

 Lee en grupos este texto sobre un aspecto de la  

acción apostólica de Enrique de Ossó. 

 Después de leer, identifica las características del 

liderazgo cristiano y de la acción apostólica de 

Enrique de Ossó.  Necesitas deducir e intuir del texto 

algunas características que no están explicitadas. 

 


